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"Elava musiikKi virittaa yhteytta
Jumalan ja ihmisen valille” — Anna-
Maaria Varosen kehittamassa
savelrukouksessa osallistuja saa olla
myos hiljaa

Sellisti Anna-Maaria Varonen kehitti Savelrukouksen - rauhoittavan
tilaisuuden, jossa nautitaan sanattomasta yhteydestd eldavan musiikin ja
muutaman siihen virittdvan Raamattu-tekstin aarella.

Melodioita jousisoittimella, yhteista hyrailya, spontaania liiketta tai lepoa,
Raamatun tekstien mietiskelya ja sanatonta rukousyhteytta. Naita sisaltyy
sellisti, yhteisomuusikko ja musiikkipedagogi Anna-Maaria "Ammi” Varosen
kehittelemiin ja toteuttamiin Savelrukous-iltoihin, joita on pidetty
saannollisesti viime kuukausien ajan Vivamossa, Kansan Raamattuseuran
loma- ja kurssikeskuksessa.

— Tulevaisuudessa haluan tutustuttaa Savelrukoukseen kristittyja ympari
Suomen seurakuntavierailuja tekemalla ja tapahtumissa vierailemalla. On
myos mahdollista, ettd tahan tehtdvaan sitoutuu muitakin kristittyja
muusikoita, Varonen sanoo ja viittaa Crescendoon, kansainvaliseen
kristittyjen muusikoiden jarjestoon, jossa han paraikaa kantaa Suomen
koordinaattorin vastuita.

— Sinansa Savelrukouksessa on kyse tuttujen juttujen yhdistelmasta.
Sisaltaahan se elavaa musiikkia, Jumalan sanaa ja kristittyjen yhteytta. Nyt
vain tuoreella tavalla, saumattomasti rukoukseen liitettyna.

Lupa liikehtia ja tai olla paikallaan

Varosella on suuri luottamus eldvan musiikin voimaan.
— Se rauhoittaa, pysahdyttaa, herkistaa, nostattaa muistoja ja rukouksia.

— Yhdella syntyy musiikin myota tarve liikkua tai tanssia, toinen nauttii
kuulemastaan hiljaa paikallaan, kolmannen mielessa musiikki muotoutuu
vareiksi, kuviksi tai tarinoiksi. Savelten ja rukousten aarelle jokaisella on lupa
tulla sellaisena kuin on.

Ohjaan kylla mukanaolijoita laulamaan pienia rukousmelodioita,
hyrailemaan tai tuottamaan yhteista 4anta, mutta osallistua saa myos
pelkastaan kuunnellen.

Varonen soittaa sellollaan klassista musiikkia ja improvisaatioita, mutta
myo0s tuttuja, hengellisia kappaleita. Joidenkin sanat ovat niin tuttuja, etta ne
tulevat automaattisesti mieleen, vaikka niita ei adneen laulettaisikaan.

Osallistujat eivat tuo esiin rukousaiheitaan vaan Savelrukous rohkaisee
kuunteluun ja hiljaiseen lasnaoloon Jumalan kasvojen edessa. Sanallinen
sisalto koostuu muutamista juonnoista seka musiikin lomassa kuultavista,
kirkkovuoden ajankohtaan sopivista Raamatun teksteista.

Yhteisollinen kokemus

Palautteissa osallistujat ovat kiitelleet Savelrukousta rauhoittavaksi,
pysahdyttavaksi, turvalliseksi ja voimaannuttavaksi tapahtumaksi —
sellaiseksi, jota moni oli kaivannut arkeensa.

Vapauttavana on koettu se, ettei osallistujalta vaadita yhtaan mitaan, ei
laulutaitoakaan.

— Ohjaan kylla mukanaolijoita laulamaan pienia rukousmelodioita,
hyrailemaan tai tuottamaan yhteista aanta, mutta osallistua saa myos
pelkastaan kuunnellen.

— Elava musiikki virittaa yhteytta Jumalan ja ihmisen valille, Varonen
tiivistaa.

Kerran puhumaton muistisairas tarttui puolisoaan kadesta soittaessani
kappaleen, joka oli soinut heidan haissaan.

Hanella idea Savelrukouksesta kypsyi viime vuoden kesalla
henkilokohtaisen kysymyksen aarella: Mita muusikkona voisin tehda
ihmisen hengellisen eldman vahvistamiseksi?

— Ihmiset tulevat kosketetuiksi elavan musiikin kautta. Moni kuulija kokee
savelten aarella myos hengellista yhteytta, saa levollisen mielen, toivon tai
rauhan.

— Jotain samaa lahdin Savelrukouksella tavoittelemaan. Haluan
mahdollistaa kohtaamisia ja sévelten avulla vastata arjesta nouseviin
hengellisiin tarpeisiin ja kristityn kaipuuseen.

Hoivakotien muusikko

Kaipuuta Varonen hoitaa myds erilaisissa laitoksissa ja palveluyksikoissa
musisoidessaan. Muistisairaissa ikaihmisissa tutut savelmat saavat aikaan
ihmeteltavia, ihailtavia muutoksia.

— Vaikka he eivat enaa sairautensa vuoksi pystyisi puhumaan, tuttu laulu voi
palauttaa sanat huulille. Kerran puhumaton muistisairas tarttui puolisoaan
kadesta soittaessani kappaleen, joka oli soinut heidan haissaan.

Turun ammattikorkeakoulussa sairaala- ja hoivamusiikin koulutuksen
kaytyaan Ammi Varonen paatti hyodyntaa sen antia Alzheimerin tautiin
sairastuneen isoditinsa kanssa.

Vaikka ikaihminen unohtaisi saman tien juuri kayneen soittajan ja hanen
esityksensa, keho muistaa.

— Viimeisina elinkuukausinaan han ei enaa pystynyt puhumaan, eika
lausumaan lempirunoaan, joka oli Lauri Pohjanpaan Lapsuuden maa. Siksi
paatin tehda oman savellyksen tuohon runoon. Esittdessani sita sanat
palasivat isoditini huulille. Musiikki — vaikka melodia olikin uusi - auttoi
sanojen muistamisessa.

Hoivakodeissa ja laitosyksikoissa henkilokunta on kertonut, etta
musiikkihetken jalkeen tunnelma osastolla on usein aiempaa tyynempi.

— Vaikka ikaihminen unohtaisi saman tien juuri kdyneen soittajan ja hanen
esityksensa, keho muistaa. Sille jaa hyva olo.

Ammi ja Olli Varoselle helsinkilaisella Temppeliaukion kirkolla on nyt
erityismerkitys. Duo piti sielld huhtikuussa 25-vuotisjuhlakonserttinsa.

Piano vaihtui selloksi

Varonen vietti lapsuutensa Halikon Salaisissa. Naapurustossa asuivat
isovanhemmat ja tukku muitakin sukulaisia.

— Aika varhain ymmarsin elinpiirini erityisyyden. Koin olevani etuoikeutettu,
kun sain elaa sukuni juurilla.

Hanen aidillaan ja isallaan oli tapana laulaa lapsille iltalaulu. My®os iltarukous
luettiin yhdessa.

— Isalta toivoin aina virren Maat, metsat hiljenneinag, aiti sai laulaa Pikku
Matin.

Varonen kavi lapsena pyhakoulussa ja musiikkileikkikoulussa seka aloitti
pianonsoiton. Instrumentti vaihtui 12-vuotiaana selloksi.

Se oli herdtyksen hetki, josta alkoi intensiivinen, tavoitteellinen
harjoitteluni ja matka kohti musiikin ammattilaisuutta.

— Taytta intoa ei syntynyt aivan heti. Olin pianon kanssa paassyt jo pitkalle,
mutta sellon kanssa jouduin aloittamaan ihan alusta.

Kaanne tapahtui 14-vuotiaana eraassa konsertissa, jossa han vaikuttui
taitavan ammattisellistin soitosta.

— Se oli heratyksen hetki, josta alkoi intensiivinen, tavoitteellinen
harjoitteluni ja matka kohti musiikin ammattilaisuutta.

Varonen tahtookin rohkaista erityisesti nuoria soittajia menemaan
konserttiin.

— Sielta saa valtavasti innostusta ja inspiraatiota.

Luovuus tulvi vesitunneliin

Sellistihan Varosesta sitten tuli. Samaa ammattia edustaa hédnen
aviomiehensa Olli Varonen. Varosten paatyota on konsertoida

duona. Yhteisia esityksia on takana tuhatkunta. Ohjelmistossa on klassista
musiikkia 1600-luvulta 2000-luvulle saakka. Viihteellisempaa ohjelmistoa
loytyy musikaalien, elokuvasavelten ja rakastettujen ikivihreiden joukosta.
Oma paikkansa on kansanlauluaarteistolla seka hengellisilla savelmilla.

Yhteisia konsertteja duo tekee muun muassa gospelmuusikko Jaakko Loytyn
kanssa. Varonen myos saveltaa, sanoittaa ja laulaa omaa musiikkia. Joskus
kappale syntyy yhdessa hetkessa. Niin kavi vuonna 2013, kun Ammi Varonen
oli ensimmaista kertaa elamassaan Israelissa.

— Olin haaveillut jo pitkan aikaa paasysta Pyhdaan maahan. Kun yhdessa
matkaryhmassa oli sattumalta tilaa ja minulla toiden puolesta valjemmat
ajat, ilmoittauduin mukaan.

Yksi tutustumiskohde oli Jerusalemissa Hiskian vesitunneli, joka sijaitsee
kaupungin vanhimmassa osassa. Kiveen louhitun, 534-metrisen tunnelin
rakennutti Juudan kuningas Hiskia noin vuonna 701 eKr.,, kun Assyrian
kuningas Sanherib oli hyokkaamassa Jerusalemiin.

Kaivoin pikavauhtia esiin vihkoni ja kirjoitin siihen melodian ja sanat.

— Olin kahlaamassa matkaryhméan mukana tuossa pimeassa tunnelissa, kun
mieleeni alkoi tulvia savelia ja sanoja. Kun paasin tunnelista taivasalle,
kappale oli valmis! Kaivoin pikavauhtia esiin vihkoni ja kirjoitin sithen
melodian ja sanat.

Niin syntyi kappale Vetta virtaavaa, jonka yksi sakeisto kuuluu nain:

Annat sydameeni laulun hiljaisen.
Annat kiitosmielen, kauniin rukouksen.
Annat rauhan, lohdutuksen, rohkeuden.
Annat kaiken, mita tanaan tarvitsen.

Tanaan nuo sanat sopivat hatkahdyttavan osuvasti kuvaamaan Ammi
Varosen kehittdmaa Savelrukousta.



